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Ihre Ausschreibung in der Frankfurter Rundschau vom 25.09.03 
- Klinische Psychologin -  
 
 
Sehr geehrter Herr Dr. Beispiel, 
 
vielen Dank für das freundliche und aufschlussreiche Gespräch, das wir gestern miteinander 
führten. Wie vereinbart übersende ich Ihnen meine Bewerbungsunterlagen für die Stelle einer 
klinischen Psychologin. 
 
Ich bin Diplom-Psychologin mit dem fachlichen Schwerpunkt im Bereich der klinischen Psycho-
logie und konnte bereits vielfältige Erfahrungen in meinem Fachgebiet sammeln. Während 
meiner Tätigkeit in der Psychiatrischen Landesklinik Düren war ich auf der geschlossenen 
Abteilung mit der therapeutischen Behandlung der unterschiedlichsten psychischen Erkrankun-
gen befasst. Zu meinen Klienten gehörten hier Patienten mit manisch-depressiver Veranlagung 
ebenso wie Menschen mit einer Problematik im Bereich der paranoiden Schizophrenie. Zu 
meinen Aufgaben zählte hier insbesondere die Behandlung von Jugendlichen mit suizidalen 
Tendenzen. Über meine praktischen Erfahrungen hinaus bringe ich ein fundiertes Wissen mit, 
das ich unter anderem in meiner Diplomarbeit mit dem Thema „Therapeutische Ansätze bei 
der Behandlung von Depressionen“ unter Beweis gestellt habe. 
 
Ich verfüge über stark ausgeprägte analytische Fähigkeiten und ein großes Einfühlungsver-
mögen. Meinen Klienten begegne ich stets mit Verständnis und Geduld, wobei es mir gelingt, 
die notwendige professionelle Distanz zu meinem Gegenüber zu halten. Meine großen kom-
munikativen Kompetenzen versetzen mich in die Lage, mich konstruktiv in ein Arbeitsteam ein-
zubringen.  
 
Meine Vertrag an der Landesklinik läuft Ende des Monats aus. Die Stelle soll im Zuge einer 
Rationalisierungsmaßnahme nicht neu besetzt werden. Die von Ihnen ausgeschriebene Stelle 
sagt mir sehr zu, so dass ich mir gut vorstellen kann, darin eine wirksame Unterstützung für Ihr 
Klinikum zu sein. Über die näheren Einzelheiten würde ich mich in einem persönlichen Ge-
spräch gerne mit Ihnen unterhalten. 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
 
 
Victoria Vorlage 
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Initiativbewerbung als Klinische Psychologin  
 
 
Sehr geehrter Herr Dr. Beispiel, 
 
Ihre Klinik ist mir aufgrund Ihrer erfolgreichen Arbeit und Ihres hervorragenden Rufes ein Beg-
riff. Daher kann ich mir gut vorstellen in Ihrem Hause als klinische Psychologin tätig zu werden. 
Dafür sende ich Ihnen meine Bewerbungsunterlagen.  
 
Ich bin Diplom-Psychologin mit dem fachlichen Schwerpunkt im Bereich der klinischen Psycho-
logie und konnte bereits vielfältige Erfahrungen in meinem Fachgebiet sammeln. Während 
meiner Tätigkeit in der Psychiatrischen Landesklinik Düren war ich auf der geschlossenen 
Abteilung mit der therapeutischen Behandlung der unterschiedlichsten psychischen Erkrankun-
gen befasst. Zu meinen Klienten gehörten hier Patienten mit manisch-depressiver Veranlagung 
ebenso wie Menschen mit einer Problematik im Bereich der paranoiden Schizophrenie. Zu 
meinen Aufgaben zählte hier insbesondere die Behandlung von Jugendlichen mit suizidalen 
Tendenzen. Über meine praktischen Erfahrungen hinaus bringe ich ein fundiertes Wissen mit, 
das ich unter anderem in meiner Diplomarbeit mit dem Thema „Therapeutische Ansätze bei 
der Behandlung von Depressionen“ unter Beweis gestellt habe. 
 
Ich verfüge über stark ausgeprägte analytische Fähigkeiten und ein großes Einfühlungsver-
mögen. Meinen Klienten begegne ich stets mit Verständnis und Geduld, wobei es mir gelingt, 
die notwendige professionelle Distanz zu meinem Gegenüber zu halten. Meine großen kom-
munikativen Kompetenzen versetzen mich in die Lage, mich konstruktiv in ein Arbeitsteam ein-
zubringen.  
 
Da mein Vertrag an der Landesklinik Ende des Monats ausläuft und meine Stelle im Zuge einer 
Rationalisierungsmaßnahme nicht neu besetzt wird, kann ich eine neue Position kurzfristig 
antreten. Über die näheren Einzelheiten einer Mitarbeit in Ihrem Hause würde ich mich gerne 
mit Ihnen unterhalten. In den nächsten Tagen werde ich Sie telefonisch kontaktieren, um – Ihr 
Einverständnis vorausgesetzt – einen Termin für ein persönliches Gespräch mit Ihnen zu ver-
einbaren.  
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
 
 
Victoria Vorlage 
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geboren am 30. August 1972 in Mönchengladbach, ledig 
 
 
Berufliche Erfahrungen 
 

05.01 - 08.03  Psychiatrische Landesklinik Düren 
Geschlossene psychiatrische Abteilung 
Klinische Psychologin 

• Durchführen von Therapiesitzungen in der Einzel- und Grup-
pentherapie 

• Erstellen von Gutachten 
• Durchführen von Bereitschaftsdiensten in der Kriseninter-

vention 
• Betreuen von Praktikanten 

 
Praktika 
 

02.00 - 04.00  Klinik für Rehabilitation, Bonn 
    Station für Traumapatienten 

• Hospitation bei Therapiegesprächen 
• Erstellen von Gutachten nach Anleitung 

 
07.99 - 09.99  Jugendamt der Stadt Wuppertal 

Schulpsychologischer Dienst 
• Führen von Therapiegesprächen nach Anleitung 
• Protokollieren von Therapiegesprächen  

 
03.98 - 04.98  Psychosomatische Klinik der Stadt Köln 

Neurologische Station 
• Hospitieren in der Sprechstunde 
• Assistieren bei der Pflege der Patienten 

 
Hochschulbildung 
 

07.98 – 04.01  Universität Köln 
    Studiengang Psychologie 
    Fachgebiet: Klinische Psychologie 
    Abschluss: Diplom-Psychologin (Note: 1,3) 
 
    Thema der Diplomarbeit: 
    Therapeutische Ansätze bei der Behandlung von 

Depressionen (Note: 1,5) 
 

10.95 - 06.98  Universität Trier 
    Studiengang: Psychologie 
    Abschluss: Vordiplom



Weiterbildung 

 
08.01 - heute  Gesellschaft für Gestalttherapie, Köln 

Berufsbegleitende Ausbildung zur Gesprächstherapeutin 
 
 
Schulbildung 
 

09.88 - 06.95  Lion-Feuchtwanger Gymnasium, Viersen 
    Abschluss: Allgemeine Hochschulreife (Note: 1,5) 
 

09.82 - 08.88  Gesamtschule Mönchengladbach 
    Abschluss: Mittlere Reife 
 

09.78 - 07.82  St. Joseph Grundschule Mönchengladbach 
 
 
Besondere Kenntnisse und Fähigkeiten 

 
Sprachen  Englisch - fließend 

    Italienisch - gut 
 

EDV   Betriebssysteme: Windows 98/2000/NT/XP 
    Office-Programme: Word, Excel, Lotus Notes  
    Grafikprogramme: Corel Draw, Illustrator 
    Programmiersprachen: Visual Basic 
    Internet, E-Mail 
 

Führerschein  Klasse  3 
 
 
Auslandsaufenthalte 

 
06.99 - 08.99 Reise durch die USA 

 
06.95 - 09.95 Aufenthalt und Arbeit in einem israelischen Kibbuz 

 
 
Freizeitaktivitäten 

 
Sport:   Reiten, Joggen, Skifahren 
Kultur:   Theaterbesuche, Moderner Tanz 
Sonstiges:  Lesen von Literatur zu Psychoanalyse und Psychothera-

pie  
 
 

 
Köln, den 28.09.2003 

 
 (hier steht die Unterschrift) 
 

Seite 2 des Lebenslaufes von Victoria Vorlage 



 
Was Sie noch über mich wissen sollten 
 
 
Wie mein Interesse an der Psychologie entstand 
 
Bereits während meiner Kindheit habe ich mir die Frage gestellt, warum 
Menschen einen ganz bestimmten, nur ihnen eigenen Charakter ausprä-
gen. Dabei bin ich sicherlich davon beeinflusst worden, dass mein älterer 
Bruder sich intensiv mit der Psychoanalyse beschäftigt hat. Sein erworbe-
nes Wissen hat er stets auf sich persönlich und seine Familie hin durch-
dacht und uns in seine Überlegungen mit einbezogen. Schon bald habe ich 
mir dann meine eigenen Gedanken zur Psyche gemacht und mich selber 
in psychoanalytische Literatur vertieft. 
 
Was ich an der Arbeit einer klinischen Psychologin besonders schätze 
 
Das größte Erfolgserlebnis, das mir meine Tätigkeit als Psychologin geben 
kann, ist die sichtbare Verbesserung des Zustandes eines meiner Klienten. 
Dieses Ergebnis stellt sich zumeist dann ein, wenn der Klient ein besseres 
Verständnis für sich selbst gewinnt. Auf dieses Ziel arbeite ich gemeinsam 
mit dem Klienten hin. Dabei gehe ich mit großem Einfühlungsvermögen 
sowie mit viel Geduld und Verständnis auf meinen Gegenüber ein.  
 
Meine Entscheidung für eine gesprächstherapeutische Ausbildung 
 
Für eine Ausbildung zur Gesprächspsychotherapeutin habe ich mich ent-
schieden, weil ich feststellen konnte, dass die gesprächstherapeutischen 
Ansätze, denen ich in der Therapie schon jetzt folge, gerade bei psychoti-
schen Patienten eine positive Wirkung zeigen. Auch kommt diese klienten-
zentrierte Form der Therapie mit ihrer verstehenden Herangehensweise 
an den Gesprächspartner meiner Persönlichkeit sehr entgegen. 
 
Wie ich meine berufliche Zukunft sehe 
 
Nach dem Abschluss meiner gesprächstherapeutischen Ausbildung werde 
ich in der Lage sein, die darin gewonnenen Kenntnisse umfassend in mei-
ne Arbeit einzubringen. Zudem möchte ich mir durch eine engagierte Fort-
führung meiner Tätigkeit als klinische Psychologin einen Erfahrungsschatz 
schaffen, der mich mittelfristig dazu befähigt, Verantwortung für eine Ar-
beitsgruppe oder ein Team zu übernehmen. Ich kann mir auch gut vor-
stellen, nach einer entsprechenden Ausbildung eine Arbeit in der Supervi-
sion auszuüben. 
 


